
 



 
 
 

SURF NA ESCOLA 2009 
 

Com a melhor localização em Portugal, a Escola de Surf de Peniche, escola oficial inscrita na 
F.P.S., oferece aos seus alunos uma prática saudável e segura com a utilização de 
softboards (pranchas em borracha macia utilizada nas pranchas de bodyboard). 
  
Os instrutores da E.S.P. são surfistas locais certificados pela Federação Portuguesa de Surf 
com a orientação pedagógica de um Professor de Educação Física, com curso de nadador 
salvador tendo um enorme conhecimento das praias e ondas de Peniche garantindo assim 
um elevado grau de segurança em todas as sessões. 
  
"...quando começam a surfar, deixam de ser apenas jovens saudáveis e de bem com a 
vida. Realmente passam a ser jovens com personalidades marcantes e seguros de 
si..." GRUTENBERG (1987)  
 
A Missão da E.S.P. consiste em proporcionar aos seus alunos uma aprendizagem divertida e 
segura das modalidades Surf e Bodyboard promovendo um desenvolvimento pessoal, 
psicomotor e emocional equilibrado, em harmonia com o ambiente, possibilitando também a 
aprendizagem de normas de conduta e respeito para com meio que nos rodeia. 
  
A aula de Surf/Bodyboard inclui:   

 
Prancha, Fato de Surf   
2 Horas por sessão 
Seguro de acidentes pessoais   
Instrutores certificados pela FPS 
Instalações de apoio disponíveis na praia 
Balneários M/F com água quente                               
Fotos e Filmagens do Dia 
 

 

* Preçário válido até 30 de Junho de 2009 

SURF NA ESCOLA 2009 * 

Nº Alunos Preço por participante 

10 a 20 8 € 

21 a 30 7,5 € 

31 a 40 7 € 

+ de 40 6,5 € 

 
Escolas que trabalharam connosco: 
EB 2,3 dos Olivais 
Escola Secundária de Ourém 
EB 2,3 de Figueiró dos Vinhos 
Escola de Futebol Sporting Clube de Portugal 
ATL da Escola EB1 de Peniche 
Escola Secundária Pedro Nunes 
Escola Superior de Tecnologia do Mar 
Entre outras 
 


